swissmilk

Riiebli-Apfel-Miiesli mit Hiittenkase (Low

Carb)

Zutaten

Fr 4 Personen

800 g Huttenkéase

2 Ruebli, an der Rostiraffel gerieben

1 Apfel, z.B. Braeburn, an der Réstiraffel gerieben

4 ELKerne, z.B. Sonnenblumen- oder Kirbiskerne oder
fertige Kernen-Mischung

Zubereitung

Zubereiten: 15 Minuten
Auf dem Tisch in 15 Minuten

1. Alle Zutaten mischen.

Mit Curry wirzen.

Nahrwerte

Eine Portion enthalt: 308 kcal, 299 Eiweiss, 13g Fett, 17g Kohlenhydrate.

Schweiz. Natiirlich. Weitere 8000 Rezepte finden Sie auf www.swissmilk.ch/rezepte
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