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Écoles
Fiches de travail – cycle 3
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Nous vous proposons des fiches de travail sur le lait, l'alimentation ou l'économie familiale. Elles peuvent être utilisées de diverses manières pour les cours du cycle 3.

Par thème

Nos fiches de travail vous seront utiles en de nombreuses situations: pour donner un cours sur les sciences de la nature, pour expliquer comment manger équilibrer, pour trouver des idées de recettes pour le cours de cuisine ou pour aborder un nouveau sujet.



	Sciences de la nature
Afficher le contenu d
	La Suisse, pays d'herbages 

	Détention et bien-être des animaux 

	Les fermes suisses, des exploitations familiales 

	La production laitière suisse préserve les ressources 

	Les valeurs suisses et le lait 

	Quiz sur la provenance suisse 

	Pourquoi choisir le lait suisse? 

	Les métiers de l'agriculture 

	Vocabulaire 

	Formation des mots 








	Consommation et durabilité
Afficher le contenu d
	Labels

	Onze règles pour un bon débat

	Prévoir et acheter les dix-heures puis réfléchir à ses choix

	Quelles sont mes habitudes de consommation?

	Tendance: consommer local

	Travail de groupe: réduction du gaspillage alimentaire

	Zéro gaspillage alimentaire: plan hebdomadaire

	Frigo bien rangé

	Travail de groupe: comestible ou non? Se fier à ses sens

	Idées pour cuisiner sans gaspiller

	Gaspillage alimentaire 

	Memory des légumes de saison 

	Les fruits de saison 

	Quels produits suisses en quelle saison? 

	Labels alimentaires suisses 

	Durabilité et consommation 

	La gestion de l'argent

	Lait contre boissons végétales 








	L'univers du lait
Afficher le contenu d
	Mots croisés autour du lait 

	Que contient le lait? 

	Connais-tu les produits laitiers? 

	Expériences avec le lait 

	Dégustation de lait 

	La transformation du lait 

	Les produits laitiers à la loupe 

	Le lait et les produits laitiers 

	Lait et produits laitiers 

	Goûter des produits laitiers

	La Suisse, pays du fromage 

	Tester les variétés de fromage

	Le séré 

	Le yogourt 

	Le fromage 

	Orthographe 

	Classes et fonctions grammaticales 








	Fabriquer des produits laitiers
Afficher le contenu d
	Faire du beurre soi-même 

	Faire du fromage frais soi-même 

	Faire du yogourt soi-même 








	Alimentation et pyramide alimentaire
Afficher le contenu d
	Méli-mélo

	10 bonnes raisons de boire du lait 

	La pyramide alimentaire 

	Journal 

	Classer les aliments dans la pyramide alimentaire 

	Pyramide alimentaire et quantités journalières recommandées 

	La pyramide alimentaire: les boissons 

	Pyramide alimentaire: légumes, salades et fruits 

	Pyramide alimentaire: céréales, pommes de terre, légumineuses 

	Pyramide alimentaire: lait et produits laitiers 

	Pyramide alimentaire: viande, volaille, poisson, œufs 

	Pyramide alimentaire: beurre, beurre à rôtir, huile, fruits à coque 

	Pyramide alimentaire: sucre, douceurs, pâtisseries, fritures, boissons sucrées 

	Compréhension de texte: les habitudes alimentaires 

	Calcium et vitamine D 

	Intolérance au lactose 

	Les glucides 

	Les matières grasses: un must pour la santé 

	Graisses et huiles 

	Manger végétarien 








	Cuisine et recettes
Afficher le contenu d
	Idées et recettes pour le stand de la récré 

	Conseils pour planifier les achats et la cuisine 

	Planification des repas de midi 

	La cuisine improvisée 

	Décorations de Noël gourmandes 

	Bonhomme en pâte 

	Inventer une recette au séré 

	Pâte à crêpes 

	Pâte travaillée: les cupcakes 

	Pâte à knöpflis 

	Pâte brisée – Pâte à gâteau 

	Pâte levée: tresse au beurre 

	La crème 

	Les vitamines 

	Cuisson à l'eau bouillante 

	Cuisson à la vapeur 

	Crudités 

	Cuisson à l'étuvée 

	Faire sauter 

	Rôtir 

	Pâte feuilletée 








	Activités créatrices
Afficher le contenu d
	Portemonnaie en Tetra Pak 

	Photophore réalisé avec un verre à yogourt

	Vase en papier mâché et fleurs en papier de soie 

	Guirlande lumineuse de petits pots à séré

	Crazy Cow 

	Panneau d'affichage 

	Cartes pop-up 








	Jeux et activités
Afficher le contenu d
	Jeu du Taboo – La production laitière

	Memory en allemand 

	Quiz du lait 

	Résous le problème des trois boilles à lait 

	Géométrie: ensemble de points 

	Tactique laitière: un jeu 

	Rédaction créative 

	Expressions autour de l'eau 








	Séries de fiches de travail
Afficher le contenu d
	La provenance suisse 

	Lait et alimentation 

	Analyser et déguster des produits laitiers

	Durabilité et consommation 

	Bien-être des animaux 

	Recettes et alimentation 

	Jeux et créativité 

	Idées de bricolage: créations diverses









Fiches de travail interactives

Vous trouverez ici des fiches de travail interactives sur les thèmes du lait, de la ferme, de l'alimentation ou de l'économie familiale. Elles peuvent être utilisées de différentes manières avec les élèves des cycles 1 à 3.



	Fiches de travail interactives (cycles 1 à 3) 



Article suivant
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Ensemble contre le gaspillage alimentaire
Se régaler au lieu de jeter
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SwissmilkAgriculteurs suisses: nos vaches, nos produits, notre passion





Votre livre de cuisine en ligne avec des recettes de saison, toutes les infos pour manger équilibré et les atouts du lait suisse.
Accéder au site Producteurs de lait
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