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Écoles
Fiches de travail – cycle 1
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Nous vous proposons des fiches de travail sur le lait, l'alimentation ou la ferme. Elles peuvent être utilisées de diverses manières pour les cours du cycle 1.

Par thème

Nos fiches de travail vous seront utiles en de nombreuses situations: pour donner un cours sur les sciences de la nature, pour parler de collations saines, pour aborder un nouveau sujet, pour un exercice de concentration ou encore pour trouver des idées de bricolage.



	Ferme
Afficher le contenu d
	La famille des bovins 

	Que mange la vache? 

	Les ruminants 

	Produits régionaux de la ferme 

	Cherche et trouve "à la ferme" 

	Traire 

	Races bovines 

	Une vache, ça mange quoi? 








	Sciences de la nature
Afficher le contenu d
	Quiz sur le lait et la vache 

	Le chemin du lait jusqu'au magasin 

	De la vache au magasin

	La désalpe 








	L'univers du lait
Afficher le contenu d
	Dépliant produits laitiers 

	Goûter des produits laitiers

	Mots croisés "Autour du lait" 

	Tout ce qui vient du lait 

	Les mots autour du lait 

	La crème des mots cachés 

	Tester les différentes sortes de lait 

	Conservation du lait et des produits laitiers 

	Tester son sens du goût: les sortes de yogourt

	Séré et produits laitiers 

	De la crème au beurre 

	Variétés de fromage suisses 

	Tester les variétés de fromage

	Collage laitier 

	Dépliant produits laitiers 








	Fabriquer des produits laitiers
Afficher le contenu d
	Faire du beurre soi-même 

	Faire du fromage frais soi-même 

	Faire du yogourt soi-même 








	Récréation
Afficher le contenu d
	Se régaler à la récré

	Memory casse-croûte 

	Collations adaptées

	La pyramide alimentaire 

	Conseils petit-déjeuner et collation 

	Dix-heures amusants 

	Une collation artistique 

	Dix-heures adaptés pour petits futés 

	Mots cachés du bircher 

	Écrire les collations de la récré 

	Créations de légumes à croquer 

	Du fromage pour les dix-heures 

	Le sudoku de la récré 

	Chasse au trésor à la récréation 

	La roue du petit-déjeuner 

	Jeu des dix-heures 

	Le labyrinthe de la récré 

	Le jeu des images identiques 

	Mon petit-déjeuner préféré 

	Recettes pour la récré 

	Animaux en pâte à tresse 








	Bricoler et dessiner
Afficher le contenu d
	Upcycling: Ange en emballage de lait

	Upcycling: transforme ta brique de lait en pot à crayons 

	Upcycling: transforme ta brique de lait en cartes de vœux 

	Guirlande de cœurs faite avec une brique de lait 

	Coloriage: les mammifères 

	Jardinière de cresson et lapin en beurre 

	Nid de Pâques fait avec une barquette de beurre 

	Vache bricolée avec un gobelet de yogourt 

	Vaches à bricoler 

	Panier confectionné avec une brique de crème 

	Coloriage "yogourts aux fruits" 

	Masque de vache

	Clown confectionné avec un pot de yogourt 

	Arrosoir confectionné avec une bouteille de lait 

	Mangeoire à oiseaux en Tetra Pak 

	Saint-Nicolas confectionné avec une brique de lait 

	Guirlande lumineuse de petits pots à séré 

	Tirelire printanière 

	Signet "vache" 

	Bougeoir "vache" 

	Vache aimantée 

	Vase en papier mâché et fleurs en papier de soie 

	Maracas confectionnées avec des gobelets de séré 

	Maracas confectionnées avec des bouteilles de crème

	Jeu: attrape la balle 

	Photophores

	Vase réalisé avec une bouteille en plastique 

	Guirlande de cupcakes 

	Petit bateau 

	Lunettes en fête 

	Voiture de course 

	Saint-Nicolas et ange

	Construire une tour 








	Jeux et activités
Afficher le contenu d
	Plus ou moins? 

	L'alphabet 

	Cherche la vache Violette 

	Jeu de cartes "Trio" 

	Addition

	Compter les produits laitiers 

	Jeu de l'échelle 

	Puzzle de vache 

	Compter et colorier 

	Trous dans le fromage 

	Calcule et découvre la traite 

	Le jeu des 10 différences 

	Emballages de lait: comparaison des tailles 

	Le fromage dans le labyrinthe 

	Toise de mesure 

	Carte de bons points 

	À chacun son ombre 

	Méli-mélo de pailles 

	Avec des pailles 

	Produits laitiers en vente dans le magasin 

	Exercice de concentration: Cherche les différences 

	Exercice de concentration: Compte les produits laitiers 








	Séries de fiches de travail
Afficher le contenu d
	Bovins

	La vache et le lait

	Collations pour la récréation 

	Analyser et déguster des produits laitiers

	Jeux et créativité

	Provenance suisse

	Dix-heures créatifs

	Idées de bricolage: créations diverses

	Idées de bricolage: décoration

	Idées de bricolage: musique et jeux

	Idées de bricolage: vaches









Fiches de travail interactives

Vous trouverez ici des fiches de travail interactives sur les thèmes du lait, de la ferme, de l'alimentation ou de l'économie familiale. Elles peuvent être utilisées de différentes manières avec les élèves des cycles 1 à 3.



	Fiches de travail interactives (cycles 1 à 3)



Article suivant
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Écoles
Cycle 1: l'ABC de l'alimentation.
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SwissmilkAgriculteurs suisses: nos vaches, nos produits, notre passion





Votre livre de cuisine en ligne avec des recettes de saison, toutes les infos pour manger équilibré et les atouts du lait suisse.
Accéder au site Producteurs de lait
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