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Ingrédients
Pour env. 1,8 kg
	Quantité	Ingrédients
	4 bocaux de 4 dl
	1 
kg	de rhubarbe coupée en petits morceaux
	750 
g	de sucre
	1	citron, zeste râpé et 1 cs de jus
	75 
g	de gingembre confit haché

Cuisinez en écoutant notre podcast:






Préparation
Infos sur la recette
	Préparation30min

	Temps total30min






Changer d'affichage

	Mélanger tous les ingrédients et les cuire 10-15 min à feu moyen en remuant jusqu'à obtention d'une confiture.
	Verser dans des bocaux chauds et propres, fermer aussitôt.


Conservation: jusqu'à 1 an.




Par 100g:
Énergie: 783kJ / 187kcal, glucides: 45g


Astuces pratiques

	Comment faire des conserves de fruits (pruneaux et poires, p. ex.)?
Fruits au sirop (recette de base)
Cette méthode convient notamment pour les cerises, les poires, le...





	Comment faire des conserves de fruits et légumes?
Les conserves de fruits et légumes sont une technique ancestrale qui a fait ses preuves pour conser...





	Comment faire des conserves de légumes (betteraves et courgettes, p. ex.)?
Les fruits ou légumes à l'aigre-doux accompagnent à merveille la raclette ou une assiette de vian...





	Comment cuire la rhubarbe?
La rhubarbe est riche en acide oxalique. Mieux vaut donc la consommer en quantités raisonnables et...







À découvrir aussi

	


Culture de moisissures et oxygène
L'origine du bleu dans le fromage 


	


Pleurotes, shiitake & Cie
Tout sur la culture durable des champignons suisses. 


	


VACHEment frais
Connaissez-vous déjà le podcast de Swissmilk?




Pour continuer de vous régaler

Afficher toutes les recettes
	



de saison



Lapins en pâte à tresse
	Préparation50min
	Temps total2h12min
	VeggieVeggie
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Beurre à l'ail des ours
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	Temps total10min
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Lasagnes aux champignons et aux épinards
	Préparation30min
	Temps total55min
	VeggieVeggie
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Gâteau aux carottes
	Préparation45min
	Temps total1h35min
	VeggieVeggie




	



de saison



Gratin bolognaise
	Préparation45min
	Temps total1h25min
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Recettes de saison, infos et concours en un clic.
S'abonner à la newsletter	Facebook
	Twitter
	Instagram
	tiktok
	pinterest
	youtube
	deezer
	linkedin
	spotify
	apple-podcast






Des questions?
Vous avez raté vos caramels à la crème? Sabine et Marie sont là pour vous aider.

Poser une question


-



SwissmilkAgriculteurs suisses: nos vaches, nos produits, notre passion





Votre livre de cuisine en ligne avec des recettes de saison, toutes les infos pour manger équilibré et les atouts du lait suisse.
Accéder au site Producteurs de lait
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