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Spätzli et knöpfli



Spätzli et knöpfli
[image: season-spring badge]Bravo!Vous cuisinezde saison!



Dans une assiette de chasse ou en gratin, vos spätzli et vos knöpfli faits maison seront très appréciés. Suivez nos instructions pas à pas et en images.

	1 von 5 étoiles

	2 von 5 étoiles

	3 von 5 étoiles

	4 von 5 étoiles

	5 von 5 étoiles


Évaluer la recette
(4 étoiles / 121 avis)
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Ingrédients
Afficher la recette de 4 portionsAfficher la recette de 6 portions5 portions




	Quantité	Ingrédients
	500 
g	de farine
	1½ 
cc	de sel
	5	œufs 53g+
	2,5 
dl	de lait
	2 
cs	d'huile

Cuisinez en écoutant notre podcast:






Préparation
Infos sur la recette
	Préparation30min

	Repos30min

	Temps total1h






Changer d'affichage
	Vidéo

	Préparer tous les ingrédients de la pâte.
	Mélanger la farine et le sel, creuser un puits.
	Battre les œufs avec le lait et l'huile.
	Verser sur la farine et mélanger.
	Battre la pâte jusqu'à ce qu'elle fasse des bulles et soit bien lisse.
	Couvrir la pâte et laisser reposer au moins 30 min.
	Faire bouillir une grande quantité d'eau salée.
	Verser des portions de pâte dans la passoire à spätzli et faire passer à l'aide d'un racloir à pâte.
	Cuire les spätzli dans l'eau frémissante jusqu'à ce qu'ils remontent à la surface. Les retirer avec l'écumoire, les égoutter et les placer dans un plat préalablement chauffé. Réserver au chaud dans le four à 100°C.


Découvrez ici d'autres variations de spätzli et comment les préparer à l'avance et les congeler.




Par portion:
Énergie: 2043kJ / 488kcal, lipides: 12g, glucides: 75g, protéines: 18g


Vidéo





Astuces pratiques

	Quel est le poids d'un œuf?
Un oeuf moyen (avec sa coquille) pèse env. 55-65 g,
Un petit oeuf pèse env. 45 g.
Un grand oeuf p?...

[image: Quel est le poids d'un œuf?]



	Combien de temps les œufs se conservent-ils?
Les œufs se conservent longtemps, car ils bénéficient d'une protection naturelle. Leur durée de...

[image: Combien de temps les œufs se conservent-ils?]



	Comment faire des spätzli ou des knöpfli maison?
Pour réaliser une pâte à spätzli ou à knöpfli, le rapport entre la farine, les œufs et le liq...

[image: Comment faire des spätzli ou des knöpfli maison?]



	Que faire avec de la farine pour knöpfli?
La composition et la mouture des farines pour knöpfli ou spätzli varient d'une marque et d'un moul...

[image: Que faire avec de la farine pour knöpfli?]





À découvrir aussi

	[image: Au plus proche de la nature]


Au plus proche de la nature
Pourquoi le beurre est-il blanc en hiver et jaune en été?


	[image: Pleurotes, shiitake & Cie]


Pleurotes, shiitake & Cie
Tout sur la culture durable des champignons suisses. 


	[image: VACHEment frais]


VACHEment frais
Connaissez-vous déjà le podcast de Swissmilk?




Pour continuer de vous régaler

Afficher toutes les recettes
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Tarte à la rhubarbe
	Préparation35min
	Temps total1h15min
	VeggieVeggie
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[image: season-spring badge]
de saison



Börek aux épinards et au fromage frais
	Préparation30min
	Temps total1h35min
	VeggieVeggie
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Pancakes à la compote de rhubarbe
	Préparation30min
	Temps total1h
	VeggieVeggie
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Sauce bolognaise aux lentilles (bolognaise végétarienne)
	Préparation20min
	Temps total1h
	VeggieVeggie
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Pizza à l'ail des ours
	Préparation15min
	Temps total1h28min
	VeggieVeggie
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Matar paneer
	Préparation25min
	Temps total25min
	VeggieVeggie








	Idées de repas
1408 recettes
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	Recettes de base
648 recettes

[image: Recettes de base]



	Végétarien
1670 recettes

[image: Végétarien]



	Plats principaux
4690 recettes

[image: Plats principaux]



	Max. 30 minutes
2717 recettes

[image: Max. 30 minutes]



	Apéritif
388 recettes

[image: Apéritif]



	Plats végétariens
1190 recettes

[image: Plats végétariens]



	Desserts
1347 recettes
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	Au four
2315 recettes

[image: Au four]



	Recettes des nos paysannes
237 recettes

[image: Recettes des nos paysannes]



	Classiques
904 recettes
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	Nouvelles recettes
0 recettes

[image: Nouvelles recettes]
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Recettes de saison, infos et concours en un clic.
S'abonner à la newsletter	Facebook
	Twitter
	Instagram
	tiktok
	pinterest
	youtube
	deezer
	linkedin
	spotify
	apple-podcast
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Des questions?
Vous avez raté vos caramels à la crème? Sabine et Marie sont là pour vous aider.

Poser une question


-
[image: ]


SwissmilkAgriculteurs suisses: nos vaches, nos produits, notre passion





Votre livre de cuisine en ligne avec des recettes de saison, toutes les infos pour manger équilibré et les atouts du lait suisse.
Accéder au site Producteurs de lait
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