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Recettes & idéesSoupes

397 recettes

Envie d'une soupe? Vous êtes au bon endroit. De la traditionnelle soupe à la courge à l'originale soupe Bloody Mary, vous devriez trouver votre bonheur ici.






Rechercher une recetteReset






Filtrer par sujet
Précisez votre recherchePrécisez votre recherche

	Végétarien
	Max. 30 minutes
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	Low Carb
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	Apéritif



Filtrez à volonté
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	Max. 30 minutes
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Filtrez à volonté




 	[image: Soupe à la courge]



Soupe à la courge
	Préparation20min
	Temps total40min
	VeggieVeggie




	[image: Soupe de tomates]
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de saison



Soupe de tomates
	Préparation30min
	Temps total50min
	VeggieVeggie
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Podcast Épisode 15Prométerre: Feu vert pour l'agriculture durable

Écoutez maintenant

Écoutez maintenant
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de saison



Minestrone
	Préparation20min
	Temps total50min




	[image: Velouté à l'ail des ours et aux pommes de terre]
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de saison



Velouté à l'ail des ours et aux pommes de terre
	Préparation30min
	Temps total30min
	VeggieVeggie




	[image: Soupe à l'orge des Grisons]
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de saison



Soupe à l'orge des Grisons
	Préparation30min
	Temps total1h30min
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de saison



Soupe à l'ail des ours
	Préparation10min
	Temps total30min
	VeggieVeggie
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Velouté de courge
	Préparation25min
	Temps total45min
	VeggieVeggie
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Goulasch rapide
	Préparation25min
	Temps total1h10min




	[image: Soupe de betterave rouge]
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de saison



Soupe de betterave rouge
	Préparation10min
	Temps total25min
	VeggieVeggie
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de saison



Pappa al pomodoro
	Préparation15min
	Temps total35min
	VeggieVeggie
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Soupe de brocoli à la crème (low carb)
	Préparation10min
	Temps total18min
	VeggieVeggie




	[image: Soupe de carottes]
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de saison



Soupe de carottes
	Préparation15min
	Temps total30min
	VeggieVeggie




	[image: Velouté aux orties]
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de saison



Velouté aux orties
	Préparation10min
	Temps total40min
	VeggieVeggie
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de saison



Bouillon de légumes clair
	Préparation15min
	Temps total1h15min
	VeggieVeggie




	[image: Bortsch (soupe de betterave)]
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de saison



Bortsch (soupe de betterave)
	Préparation25min
	Temps total40min
	VeggieVeggie
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de saison



Velouté de poireaux
	Préparation30min
	Temps total30min
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de saison



Soupe de lentilles aux lardons
	Préparation15min
	Temps total8h45min




	[image: Bouillabaisse de poule au pot]



Bouillabaisse de poule au pot
	Préparation20min
	Temps total1h30min




	[image: Caldo Verde (soupe portugaise au chou kale)]



Caldo Verde (soupe portugaise au chou kale)
	Préparation20min
	Temps total45min




	[image: Crème de céleri et de pomme aux noix]
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de saison



Crème de céleri et de pomme aux noix
	Préparation40min
	Temps total40min
	VeggieVeggie
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de saison



Velouté de céleri
	Préparation10min
	Temps total30min
	VeggieVeggie
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de saison



Bouillon de viande
	Préparation20min
	Temps total10h20min




	[image: Soupe de pommes de terre]
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de saison



Soupe de pommes de terre
	Préparation30min
	Temps total30min
	VeggieVeggie




	[image: Soupe de poireaux et de pommes de terre]
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de saison



Soupe de poireaux et de pommes de terre
	Préparation10min
	Temps total30min
	VeggieVeggie
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de saison



Bouillon de poulet
	Préparation20min
	Temps total10h20min
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Consommé de maïs
	Préparation15min
	Temps total1h45min
	VeggieVeggie
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de saison



Soupe d'asperges
	Préparation15min
	Temps total30min
	VeggieVeggie




	[image: Corn Chowder (Soupe au maïs de Nouvelle-Angleterre)]



Corn Chowder (Soupe au maïs de Nouvelle-Angleterre)
	Préparation20min
	Temps total50min
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de saison



Bouillon de légumes et royale
	Préparation20min
	Temps total1h
	VeggieVeggie




	[image: Soupe de carotte au curry]
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de saison



Soupe de carotte au curry
	Préparation15min
	Temps total45min
	VeggieVeggie
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Soupe de fenouil
	Préparation10min
	Temps total30min
	VeggieVeggie




	[image: Zuppa Pavese (Bouillon à l'œuf et au fromage à la mode de Pavie)]
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de saison



Zuppa Pavese (Bouillon à l'œuf et au fromage à la mode de Pavie)
	Préparation20min
	Temps total20min




	[image: Vichyssoise (crème de poireau et de pomme de terre)]
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de saison



Vichyssoise (crème de poireau et de pomme de terre)
	Préparation20min
	Temps total1h10min
	VeggieVeggie
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de saison



Soupe de côtes de bette
	Préparation15min
	Temps total35min
	VeggieVeggie
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Gaspacho
	Préparation40min
	Temps total2h40min
	VeggieVeggie




	[image: Soupe au vin blanc et croûtons aux épices]


[image: season-spring badge]
de saison



Soupe au vin blanc et croûtons aux épices
	Préparation30min
	Temps total30min
	VeggieVeggie




	[image: Soupe au fromage à la lucernoise]
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de saison



Soupe au fromage à la lucernoise
	Préparation15min
	Temps total15min
	VeggieVeggie
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de saison



Soupe de chalet
	Préparation20min
	Temps total45min
	VeggieVeggie
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de saison



Busecca (soupe aux tripes tessinoise)
	Préparation20min
	Temps total50min
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de saison



Consommé de champignons
	Préparation15min
	Temps total3h15min
	VeggieVeggie




	[image: Soupe à la pierre du Pays-d'Enhaut]
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de saison



Soupe à la pierre du Pays-d'Enhaut
	Préparation10min
	Temps total30min
	VeggieVeggie




	[image: Soupe de patate douce au gingembre]



Soupe de patate douce au gingembre
	Préparation20min
	Temps total35min
	VeggieVeggie
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de saison



Soupe de pâtes alphabet
	Préparation15min
	Temps total22min
	VeggieVeggie
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Soupe de champignons
	Préparation15min
	Temps total25min
	VeggieVeggie
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de saison



Soupe d'asperges et de pommes de terre à la pomme
	Préparation10min
	Temps total25min
	VeggieVeggie




	[image: Ajoblanco (gaspacho à l'ail et aux amandes)]
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de saison



Ajoblanco (gaspacho à l'ail et aux amandes)
	Préparation20min
	Temps total20min
	VeggieVeggie
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Minestra da lait (soupe au lait)
	Préparation25min
	Temps total25min
	VeggieVeggie
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Recettes de soupes

Tous les légumes ou presque peuvent se transformer en une délicieuse soupe, un potage ou un velouté. Génial, non? Grâce à l'assaisonnement, un même légume se déclinera en plusieurs variantes. Ajoutez par exemple du curry, du gingembre ou de la pomme à une soupe à la courge, au céleri ou à la carotte, et vous obtenez des soupes très différentes. Les soupes réchauffent le corps et le cœur. Une soupe de pommes de terre bien chaude en hiver suffit à nous rassasier et à nous réchauffer. Nos grands-mères savaient comment soigner les refroidissements: avec une soupe de poulet maison. Le bouillon est un important vecteur de goût dans toute soupe: il est conseillé d'en choisir un de bonne qualité. Un goulash, une soupe de lentilles accompagnée de saucisses ou une soupe à l'orge des Grisons sont des repas nourrissants qui combleront les amateurs de cuisine revigorante. Celles et ceux qui préfèrent les soupes légères opteront pour un bouillon de légumes, une crème d'asperges ou un minestrone. La soupe à l'ail des ours, la soupe à l'oignon et la soupe à l'ail régaleront les amateurs de plats relevés. Enfin, en été, soupe de concombre froide, soupe froide aux poivrons et autre gazpacho glacé rafraîchiront les idées de tout le monde. Toutes ces recettes vous attendent dans notre recueil.
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L'UNIVERS DU LAITAgriculteurs suisses: nos vaches, nos produits, notre passion





Votre livre de cuisine en ligne avec des recettes de saison, toutes les infos pour manger équilibré et les atouts du lait suisse.
Accéder au site Producteurs de lait
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