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Hier finden Sie passende Arbeitsblätter für die Themenbereiche Milch, Ernährung oder Hauswirtschaft. Die Arbeitsblätter lassen sich vielseitig im Unterricht des Zyklus 3 einsetzen.

Nach Themen gegliedert

Mit den Arbeitsblättern sind Sie für alle Situationen gerüstet, egal, ob Sie WAH unterrichten, gesunde Ernährung behandeln, Rezepte für den Kochunterricht oder einen Unterrichtseinstieg suchen.



	Natur, Mensch, Gesellschaft
Inhalt für Natur, Mensch, Gesellschaft anzeigen
	Grasland Schweiz 

	Tierhaltung und Tierwohl 

	Schweizer Bauernhöfe – Familienbetriebe 

	Schweizer Milchproduktion schont Ressourcen 

	Schweizer Werte mit Milch 

	Quiz zur Schweizer Herkunft 

	Gute Gründe für Schweizer Milch

	Berufe in der Landwirtschaft
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	Nachhaltigkeit und Konsum
Inhalt für Nachhaltigkeit und Konsum anzeigen
	Elf Regeln für eine gute Debatte

	Konsum: Der Local-Food-Trend

	Labels

	Wie konsumiere ich?

	Znüni planen, einkaufen und die Wahl reflektieren

	Gruppenarbeit «Food Waste vermeiden»

	No Food Waste: Wochenplan

	Kühlschrank richtig einräumen

	Gruppenarbeit: Haltbarkeitstest mit den Sinnen

	Ideen gegen Food Waste beim Kochen

	Food Waste 

	Saisongemüse-Memory 

	Saisonfrüchte 

	Saisonalität und einheimische Produkte 

	Schweizer Nahrungsmittel-Labels 

	Unterrichtsideen Nachhaltigkeit und Konsum 

	Umgang mit Geld

	Milch statt Pflanzendrinks








	Rund um die Milch
Inhalt für Rund um die Milch anzeigen
	Rätsel: Rund um die Milch 

	Was in der Milch steckt 

	Warenkunde Milchprodukte

	Milch-Versuche 

	Milchsorten testen 

	Milchverarbeitung 

	Milchprodukt unter der Lupe 

	Milch und Milchprodukte

	Milch und Milchprodukte (Übersicht)

	Milchprodukte testen 

	Käseland Schweiz 

	Käsesorten testen

	Quark

	Joghurt 

	Käse 

	Rechtschreibung (Milch ist flüssige Nahrung)

	Wortarten und Satzglieder (Käseherstellung)








	Milchprodukte herstellen
Inhalt für Milchprodukte herstellen anzeigen
	Butter selber herstellen 

	Frischkäse selber herstellen 

	Joghurt selber herstellen 








	Ernährung und Ernährungspyramide
Inhalt für Ernährung und Ernährungspyramide anzeigen
	Znünisalat

	10 Gründe für die Milch 

	Ernährungspyramide 

	Ernährungsprotokoll 

	Lebensmittel der Ernährungspyramide zuordnen 

	Ernährungspyramide und Tagesempfehlung 

	Ernährungspyramide: Getränke 

	Ernährungspyramide: Gemüse, Salat, Obst

	Ernährungspyramide: Getreideprodukte, Kartoffeln, Hülsenfrüchte 

	Ernährungspyramide: Milch, Milchprodukte 

	Ernährungspyramide: Fleisch, Geflügel, Fisch, Eier 

	Ernährungspyramide: Butter, Bratbutter, Öl, Nüsse 

	Ernährungspyramide: Zucker, Süssigkeiten, Gebäck, Frittiertes, Süssgetränke 

	Lesen und Verstehen: Essgewohnheiten 

	Kalzium und Vitamin D 

	Laktoseintoleranz 

	Kohlenhydrate

	Fett – ein Muss für die Gesundheit 

	Fette und Öle 

	Vegetarisch essen 








	Kochpraxis und Rezepte
Inhalt für Kochpraxis und Rezepte anzeigen
	Ideen und Rezepte für den Pausenkiosk 

	Tipps für Koch- und Einkaufsplanung 

	Mittagessen im Wochenplan 

	Improvisationskochen 

	Kulinarische Weihnachtsdekorationen 

	Grittibänze

	Quark-Rezept erfinden 

	Angerührter Teig – Omeletten 

	Gerührter Teig – Cupcakes 

	Angerührter Teig – Knöpfliteig 

	Geriebener Teig – Kuchenteig 

	Hefeteig – Butterzopf 

	Rahm

	Vitamine 

	Sieden
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	Rohkost

	Dünsten

	Kurzbraten 

	Rösten
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	Bildnerisches Gestalten
Inhalt für Bildnerisches Gestalten anzeigen
	Portemonnaie aus Tetrapack 

	Windlicht aus Joghurtglas

	Recycling-Vase mit Seidenblumen 

	Lichterkette aus Quarkbechern 

	Crazy Cow 

	Pinboard

	Pop-up-Karten 








	Spiele, kurze Sequenzen
Inhalt für Spiele, kurze Sequenzen anzeigen
	Tabuspiel Milchwirtschaft

	Französisches Memory 

	Milch-Quiz

	Milchkannenrätsel 

	Punktmengen 

	Einfache Milchstrategie – ein Spiel 

	Kreatives Schreiben 

	Wasser und Redensarten 








	Sammlungen Arbeitsblätter
Inhalt für Sammlungen Arbeitsblätter anzeigen
	Schweizer Herkunft 

	Milch und Ernährung

	Milchprodukte untersuchen und degustieren

	Nachhaltigkeit und Konsum 

	Tierwohl

	Rezepte und Ernährung 

	Kreatives und Spiele

	Bastelideen: Allerlei Kreatives









Interaktive Arbeitsblätter

Hier finden Sie interaktive Arbeitsblätter für die Themenbereiche Milch, Bauernhof, Ernährung oder Hauswirtschaft. Die Arbeitsblätter lassen sich vielseitig im Unterricht der Zyklen 1 bis 3 einsetzen.
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SwissmilkWir Schweizer Bauern, unsere Kühe, unsere Milchprodukte





DAS Online-Kochbuch für saisonale Rezeptideen, alles über gesunde Ernährung und die Vorzüge der Schweizer Milch. 
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