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Bleiben Sie informiert über Neues aus der Ernährungswissenschaft und Forschung und stöbern Sie in unserer Fachbibliothek mit Studien und Informationen rund um die Ernährung und Diätetik.

Aktuelle Beiträge aus dem Newsletter

Hier finden Sie die aktuellen Beiträge aus dem zuletzt versandten Newsletter für Ernährungsfachpersonen. Der Fachnewsletter informiert Sie mehrmals pro Jahr über Aktuelles aus der Ernährungswissenschaft und -forschung. Weitere Beiträge rund um Ernährung und Diätetik finden Sie weiter unten in unserer Fachbibliothek.



	Was steckt hinter der Matrix von Milch und Milchprodukten und deren Wirkung auf die Gesundheit? (März 2024)

	Ein Vergleich der bioverfügbaren Kalziumversorgung von Pflanzendrinks und Kuhmilch (März 2024)

	Der Konsum von ultraverarbeiteten Lebensmitteln und nichtalkoholische Fettlebererkrankung (März 2024)

	Forschungspreis der SFEFS (September 2023)
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ErnährungsfachleuteMelden Sie sich für den Newsletter an.


Bibliothek

Hier finden Sie spannende Fachartikel zu verschiedensten Themen der Ernährung und Diätetik. Sie nehmen Bezug auf Milch und Milchprodukte und die damit verbundenen gesundheitlichen Aspekte. Adipositas, Diabetes mellitus, Metabolisches Syndrom, NAFLD, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Krebs, Laktoseintoleranz und Milcheiweissallergie sind nur einige davon.
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Stöbern Sie in unserer Fachbibliothek. 
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Stöbern Sie in unserer Fachbibliothek. Weiter hält das Archiv Informationen zur Ernährung von Säuglingen, Kindern, Jugendlichen, Schwangeren, Stillenden und zur Ernährung im Alter für Sie bereit. Zudem finden Sie spezifische Informationen zu verschiedenen Ernährungsformen wie vegane, vegetarische, ketogene oder Low-Carb-Ernährung oder zu wichtigen Nährstoffen wie Proteinen, Aminosäuren, Omega-3- und Omega-6-Fettsäuren. Die Rubrik "Warenkunde Milchprodukte" stellt anschauliche Factsheets bereit.



	Fette und Fettsäuren
Inhalt für Fette und Fettsäuren anzeigen
	Sind die gängigen Empfehlungen zu gesättigten Fettsäuren ohne Evidenz? (Juli 2023)

	Milchprodukte haben unterschiedliche Einflüsse auf die Stoffwechselgesundheit (Oktober 2020)

	Milch und ketogene Ernährung – (wie) passt das zusammen? (September 2019)

	Führende Forscher kritisieren neue Fettempfehlungen der WHO (August 2019)

	Ernährung und Blutfette: Multinationale Studie widerspricht gängigen Ernährungsrichtlinien (Dezember 2017)

	PURE: Fettreich ist gesünder als fettarm (Oktober 2017)

	Fette: Ein Update (Oktober 2017)

	Vollfettkäse – keinerlei Cholesterin-Risiko! (November 2016)

	Butter ist definitiv zurück! Neue Meta-Analyse bestätigt: Butter ist risikolos (Juli/August 2016)

	Die neuen US-Ernährungsrichtlinien – Teil 2 (März 2016)

	Dick und herzkrank durch zu viel Fett? (März 2016)

	Die neuen US-Ernährungsrichtlinien – Teil 1 (Januar/Februar 2016)

	Nahrungscholesterin – ein Update (Januar/Februar 2016)

	Woher kommt die Fettphobie der US-Bundesregierung? (Januar/Februar 2016)

	Trans-Fettsäuren aus Milchfett schützen vor Diabetes (Oktober 2015)

	Fett – ein Muss für die Gesundheit (Juni 2015)

	Milchfett, Butter, Cholesterin: rehabilitiert! (Juni 2015)

	Eat butter (Juli/August 2014)

	Pflanzenfett nach Herzinfarkt ohne Wirknachweis (Juli/August 2014)

	Metaanalyse zu Nahrungsfetten. Fettqualität nicht für Herzinfarktrisiko verantwortlich (April2014)

	"Wertvolle" ungesättigte Pflanzenfette. Sind sie ein Herzinfarktrisiko? (März 2013)

	Das Butterbrot. Ist daran nur die Butter gesund? (Januar 2013)

	Das gesättigte Milchfett: Schutz vor Herz-Kreislauf-Erkrankungen bestätigt (Juli/August 2012)

	Trans-Fettsäuren im Milchfett: Keine Erhöhung des LDL-Cholesterins (Januar 2012)

	Mehr (gesättigtes) Fett: bessere Blutfettwerte (Dezember 2011)

	Tierische trans-Fettsäuren: Wirken sie herzschützend? (Juli/August 2011)

	Gesättigte Fettsäuren & Laktoferrin - potenzielle Knochenbauer? (Juni 2011)

	Ungesättigte Omega-6-Fettsäuren: Erhöhen sie das Herzinfarktrisiko? (März 2011)

	Fördern gesättigte Fettsäuren die Insulinresistenz? (November 2010)

	Der Streit ums Fett geht weiter (April 2010)

	Neue Metaanalyse evaluiert den Zusammenhang zwischen gesättigten Fettsäuren und Herz-Kreislauf-Krankheiten (Februar 2010)

	Prospektive Kohortenstudien zeigen: Milch ist kein Risiko für Herz und Kreislauf (Februar 2010)

	FAO/WHO-Expertenbericht: Gesättigte Fettsäuren kein Herzrisiko (November 2009)

	Wissenschaftliches Symposium in Phoenix (Arizona), April 2008 "Saturated Fat and Heart Disease: What's the Evidence?" Kongressbericht Teil 2: Gesättigte Fettsäuren und Herzerkrankungen (Januar 2009)

	Wissenschaftliches Symposium in Phoenix (Arizona), April 2008 "Saturated Fat and Heart Disease: What's the Evidence?" Kongressbericht Teil 1: Gesättigte Fettsäuren und Herzerkrankungen (November 2008)

	Milchfett ist kein Herzinfarkt-Risiko (September 2008)

	Fette senken die glykämische Antwort von Weissbrot (Juni 2008)

	Was sind Trans-Fettsäuren? (Juni 2008)

	Woher kommen Trans-Fettsäuren? (Juni 2008)

	Physiologische Wirkung von Trans-Fettsäuren (Juni 2008)

	Gesundheitliche Risiken - und Nutzen (Juni 2008)

	Käsekonsum und kardiovaskuläre Risikofaktoren: Frauen und Männer reagieren unterschiedlich (Mai 2008)

	Omega-3-Fettsäuren differenziert betrachten (März 2008)

	Tierische Trans-Fettsäuren sind kein Gesundheitsrisiko (März 2008)

	Nicht alle Trans-Fettsäuren gehören in den gleichen Topf! (April 2007)

	Milchfett: Potent im Kampf gegen Krebs? (Juni 2004)

	Das besondere Fett: Milchfett

	Fettsäuren mit funktionellen Eigenschaften

	Gesättigte Fettsäuren

	Ungesättigte Fettsäuren

	Trans-Fettsäuren

	Interview zum Thema Trans-Fettsäuren mit Alexandra Schmid, dipl. Ökotrophologin und wissenschaftliche Mitarbeiterin Ernährung bei der Forschungsanstalt Agroscope Liebefeld-Posieux








	Proteine und Aminosäuren
Inhalt für Proteine und Aminosäuren anzeigen
	Protein und Aminosäuren in der Milch (Juli 2020)

	Mehr Muskeln mit Milchprotein (Februar 2019)

	Kein Glaubenskrieg: Milcheiweiss senkt Risiko für Knochenbrüche (Februar 2017)

	Mehr Protein senkt Bluthochdruck (November 2012)

	Mehr Protein: weniger Bluthochdruck (April 2012)

	Bedeutung der Proteine (März 2012)

	Erhöhter Blutdruck: Senkung durch Milchprotein (September 2011)

	Mehr Eiweiss für die Gewichtskontrolle (Dezember 2010)

	Proteinreiche Reduktionsdiät - Risiko für die Nieren? (September 2010)

	Proteinreich frühstücken spart mittags Kalorien (März 2010)

	Muskelaufbau durch Nahrungsproteine - bringt mehr wirklich mehr? (Januar 2010)

	Sarkopenie: Mit gesunder Ernährung vorbeugen (Januar 2010)

	Säure-Basen-Haushalt: Milcheiweiss ist kein Knochenrisiko! (Januar 2010)

	Ein Glas Milch am Morgen gegen den Heisshunger am Mittag (Dezember 2009)

	Molkenproteine in der Sporternährung (März 2009)

	Muskelaufbau bei älteren Leuten (Januar 2009)

	Ist eine effiziente Verdauung von Milcheiweiss beim Erwachsenen noch möglich? (Februar 2008)

	Bioaktive Peptide in Milch und Milchprodukten (November 2006)

	Einfluss der Eiweisszufuhr auf die Blutfette (Mai 2003)

	Proteinversorgung und Knochengesundheit (April 2003)

	Eiweisskonsum und Blutzuckerregulation (September 2002)

	Welche Rolle spielen die Proteine bei der Gewichtsreduktion? (August 2002)

	Einfluss der Proteine auf die Kalziumbilanz








	Kohlenhydrate
Inhalt für Kohlenhydrate anzeigen
	Oligosaccharide mit prebiotischer Wirkung (August 2019)

	"Verdienter" Kohlenhydratgenuss (April 2016)

	Low-Carb nützt auch bei adipösen Jugendlichen (Juli 2010)

	Mit Mäusen gegen Low-Carb (Oktober 2009)

	Gesüsste Erfrischungsgetränke erhöhen das Herzinfarkt-Risiko (März 2009)

	Gute Langzeiteffekte kohlenhydratreduzierter Kostform (Februar 2009)

	Fachgremien empfehlen Ernährung mit niedriger glykämischer Last (Juli 2008)

	Fette senken die glykämische Antwort von Weissbrot (Juni 2008)

	Aus der Health Professionals Follow-Up Study: Früchte, Fruchtsäfte und Softdrinks fördern Gicht (Mai 2008)

	Sind zu viele Kohlenhydrate ein Gesundheitsrisiko? (April 2008)

	Fruchtzucker: Ein besonderes Gesundheitsrisiko? (November 2007)

	Kohlenhydrate und Stoffwechsel: Der Paradigmenwechsel kommt voran (September 2007)








	Vitamine und Mineralstoffe 
Inhalt für Vitamine und Mineralstoffe  anzeigen
	Bessere B-Vitamin-Versorgung durch Milch und Milchprodukte? (September 2022)

	Milch und Jodsalz. Zusammen gegen Jodmangel (April 2019)

	Nährstoffversorgung bei vegetarischer Ernährung (November/Dezember 2014)

	Milchfrühstück verbessert die Vitamin-D-Versorgung bei Jugendlichen (Februar 2012)

	Milch: Natürliche Phosphorquelle (Dezember 2011)

	Kalium: Ein essentieller Mikronährstoff (November 2011)

	Zink: Warum Milchprodukte wichtig sind (Oktober 2011)

	Magnesium: Mineralstoff mit grosser Wirkung (September 2011)

	Biotin und Pantothensäure: Cofaktor und Coenzym (Juli/August 2011)

	Vitamin B12 (Cobalamine): Komplexität im Stoffwechsel (Juni 2011)

	Vitamin B2 (Riboflavin): Energiespender aus der Milch (Mai 2011)

	Selen: Milch und Milchprodukte als Quelle (Mai 2011)

	Vitamin B1 (Thiamin): Versorgungslücken heute (Mai 2011)

	Vitamin D – Update 2011: Tagung vom 9. April in Berlin (Mai 2011)

	Vitamin D: Mehr als nur ein Knochenvitamin (März 2011)

	Vom Vitamin E … und vom Nutzen der Supplementierung (Februar 2011)

	Vitamin A und β-Carotin (Januar 2011)

	Vitamin K und Krebsrisiko - Neues von der EPIC-Studie (Juli 2010)

	Milch als Jod-Quelle (Mai 2010)

	Milch und Milchprodukte als Vitamin-D-Lieferanten (November 2009)

	Dickdarmkrebs: Kalzium und Vitamin D können das Risiko senken (September 2009)

	Besser denken mit Vitamin D (Juli/August 2009)

	Vorsicht vor überhöhtem Phosphorkonsum (November 2008)

	Vitamin D plus Kalzium schützen vor allen Krebsarten (Juli 2007)








	Kalzium
Inhalt für Kalzium anzeigen
	Milch – eine ideale Kalziumquelle (Februar 2018)

	Kalziumverfügbarkeit aus milchfreien Getränken und Pflanzenkost (Februar 2018)

	Kalzium als Knochenbaustein (Dezember 2016)

	Kalziumzufuhr bei Nierensteinleiden (Juni 2014)

	Kalzium verbessert die Cholesterinwerte (Februar 2011)

	Kalziumsupplemente - Risiko höher als Nutzen? (Oktober 2010)

	Kalzium und Zahngesundheit (Oktober 2009)

	Dickdarmkrebs: Kalzium und Vitamin D können das Risiko senken (September 2009)

	Milchkalzium gibt starke Knochen - Supplemente auch? (Juli/August 2009)

	Milch, Kalzium und Krebsrisiko: Neue Daten (April 2009)

	Kalziumresorption aus der Milch (Februar 2008)

	Kalziumresorption: Vergleich verschiedener Quellen (Februar 2008)

	Vitamin D plus Kalzium schützen vor allen Krebsarten (Juli 2007)

	Kalzium fördert den Fettverlust (März 2005)

	Diätetisches Kalzium und hypertone Herz-Kreislauf-Erkrankung (Oktober 2004)

	Mit Kalzium gegen Übergewicht (Juli 2002)

	Kalziumgehalt von Milch und Milchprodukte

	Kalziumbindungsformen in natürlichen Nahrungsmitteln: Relevant für die Bioverfügbarkeit?

	Verarbeitete Lebensmittel als Kalziumquellen

	Bioverfügbarkeit von Kalzium aus angereicherten Nahrungsmitteln

	Resorptionsbeeinträchtigungen bestimmter Spurenelemente durch Kalzium

	Der Einfluss des Säure-Basen-Haushalts auf den Kalziumstoffwechsel

	Einfluss der Proteine auf die Kalziumbilanz








	Übergewicht und Adipositas
Inhalt für Übergewicht und Adipositas anzeigen
	Milch und Milchprodukte mindern das  Risiko für Adipositas, Bluthochdruck und  Diabetes mellitus Typ 2 (Dezember 2022)

	Die Flexi-Diät: Effektiv abnehmen – und erfolgreich das Gewicht halten! (April 2018)

	Mit Milch abnehmen (April 2018)

	Mehr Milch und Milchprodukte: Weniger Fettleibigkeit bei Kindern und Erwachsenen (April 2017)

	Mehr Vollmilch, Butter und Rahm: Weniger dicke Bäuche (Februar 2013)

	Kohlenhydratreduzierte Diäten bewirken eine gesunde Gewichtsreduktion (September 2012)

	Übergewicht: Guter Schlaf schützt (Juni 2012)

	Milchbetonte Kost schützt vor dickem Bauch (Oktober 2011)

	Frühjahrdiät: Milch hilft beim abnehmen! (Januar 2011)

	Mehr Eiweiss für die Gewichtskontrolle (Dezember 2010)

	Low-Carb nützt auch bei adipösen Jugendlichen (Juli 2010)

	Gute Langzeiteffekte kohlenhydratreduzierter Kostform (Februar 2009)

	Fast Food macht fett (Dezember 2008)

	Welche Rolle spielt das Bewegungsverhalten in der Prävention und Therapie von Übergewicht? (April 2005)

	Kalzium fördert den Fettverlust (März 2005)

	Hohes Evidenz-Niveau für die "Milch macht schlank"-These (Juni 2004)

	Milch hält Kinder schlank (März 2004)

	Welche Rolle spielen die Proteine bei der Gewichtsreduktion? (August 2002)

	Mit Kalzium gegen Übergewicht (Juli 2002)

	Patientenmerkblatt Gewichtskontrolle








	Gewichtsmanagement
Inhalt für Gewichtsmanagement anzeigen
	Mädchen und junge Frauen mit Problemzonen aufgepasst: Bessere Figur mit Milch und Milchprodukten! (Dezember 2020)

	Molkefasten (Juli 2021)

	Muskelmasse erhalten ist wichtiger als «Normalgewicht» (Februar 2019)

	Der Einfluss von Milchprotein auf Körperzusammensetzung und Gewichtsregulation (Februar 2019)

	Die Flexi-Diät: Effektiv abnehmen – und erfolgreich das Gewicht halten! (April 2018)

	Mit Milch abnehmen (April 2018)

	Molke unterstützt das gesunde Abnehmen (Februar 2018)

	Mediterran Flexi-Carb: So wird man sein Fett los! (Oktober 2017)

	Ist das Ende der fettarmen Diäten gekommen? (Dezember 2015)

	Schlanke spanische Taillen dank Vollmilch (März 2015)

	Stellungnahme zum Beratungsset "Besser abnehmen mit Milch" (Dezember 2013)

	Milch stoppt Hunger und Körperfett. Vollmilch bevorzugen (Juni 2013)

	Bessere Gewichtskontrolle durch mehr Protein und Fett (April 2013)

	Kohlenhydratreduzierte Diäten bewirken eine gesunde Gewichtsreduktion (September 2012)

	Milchbetonte Kost schützt vor dickem Bauch (Oktober 2011)

	Frühjahrdiät: Milch hilft beim abnehmen! (Januar 2011)

	Mehr Eiweiss für die Gewichtskontrolle (Dezember 2010)

	Proteinreiche Reduktionsdiät – Risiko für die Nieren? (September 2010)

	Low-Carb nützt auch bei adipösen Jugendlichen (Juli 2010)

	Gewichtsreduktion ermöglicht Regression der Arteriosklerose (Mai 2010)

	Proteinreich frühstücken spart mittags Kalorien (März 2010)

	Ein Glas Milch am Morgen gegen den Heisshunger am Mittag (Dezember 2009)

	Die Rolle der Milchprodukte bei der Gewichtsstabilisierung (Januar 2009)

	Richtig abnehmen schützt die Knochen (Oktober 2008)

	Kalzium fördert den Fettverlust (März 2005)

	Milchkonsum und Body Mass Index: Milch hält auch Iraner schlank (Januar 2005)

	Körperliche Aktivität und Knochengesundheit, Gewichtsreduktion und Knochengesundheit (November 2004)

	Hohes Evidenz-Niveau für die "Milch macht schlank"-These (Juni 2004)

	Welche Rolle spielen die Proteine bei der Gewichtsreduktion? (August 2002)

	Mit Kalzium gegen Übergewicht (Juli 2002)

	Patientenmerkblatt Adipositas








	Diabetes mellitus Typ 2
Inhalt für Diabetes mellitus Typ 2 anzeigen
	Milchprodukte aktivieren Gene gegen Diabetes (Februar 2023)

	Milch und Milchprodukte mindern das  Risiko für Adipositas, Bluthochdruck und  Diabetes mellitus Typ 2 (Dezember 2022)

	Biomarker zeigen: Mehr Milch und Milchprodukte – weniger Typ-2-Diabetes (September 2021)

	Milch mindert Insulinresistenz und Folgeerkrankungen (November 2019)

	Milchfett senkt das Diabetes-Risiko (Dezember 2018)

	Milch und Milchprodukte senken Risiko für Diabetes und Herz-Kreislauf-Erkrankungen (Juni 2017)

	Komplexe Kohlenhydrate erhöhen das Diabetes-Risiko (April 2016)

	Kohlenhydrat-Stoffwechselstörungen – Verhindert durch Konsum von Milchprodukten? (Juli/August 2015)

	Mehr Milchprodukte – weniger metabolisches Syndrom und Diabetes (Mai 2015)

	Vollmilch und Rahm gegen Typ-2-Diabetes (Oktober 2014)

	Typ-2-Diabetes. Proteinbetonte Ernährung mindert kardiometabolische Risiken (Januar 2014)

	Mehr Milch, weniger Diabetes. Eine Dosis-Wirkungs-Analyse (Oktober 2013)

	Fördern gesättigte Fettsäuren die Insulinresistenz? (November 2010)

	Kann Milch das Diabetes-Risiko mindern und die Sterblichkeit senken? (Oktober 2010)

	Diabetes: Besser mehr Fett und weniger Kohlenhydrate (November 2009)

	Gute Langzeiteffekte kohlenhydratreduzierter Kostform (Februar 2009)

	Fachgremien empfehlen Ernährung mit niedriger glykämischer Last (Juli 2008)

	Fette senken die glykämische Antwort von Weissbrot (Juni 2008)

	Eiweisskonsum und Blutzuckerregulation (September 2002)








	Metabolisches Syndrom
Inhalt für Metabolisches Syndrom anzeigen
	Joghurtkonsum senkt Sterblichkeit (Februar 2023)

	Metabolisches Syndrom: Milch und Milchprodukte senken das Risiko (August 2018)

	Mehr Milch – weniger Risiko für das metabolische Syndrom (November 2015)

	Wie Milch vor Metabolischem Syndrom und Diabetes schützt (Juni 2014)

	Mehr Vollmilch, Butter und Rahm: Weniger dicke Bäuche (Februar 2013)

	Zuckergesüsste Erfrischungsgetränke: Ein fettes Gesundheitsrisiko? (März 2012)

	Milch: Schutz vor metabolischem Syndrom (November 2011)

	Milch: Mindern Sie Metabolische Störungen? (Mai 2011)

	Kann Milch das Diabetes-Risiko mindern und die Sterblichkeit senken? (Oktober 2010)

	Risikoreduktion bei zunehmendem Milchkonsum - Neues von der Caerphilly- Studie (Juli 2008)

	Fachgremien empfehlen Ernährung mit niedriger glykämischer Last (Juli 2008)

	Aus der Health Professionals Follow-Up Study: Früchte, Fruchtsäfte und Softdrinks fördern Gicht (Mai 2008)

	Fruchtzucker: Ein besonderes Gesundheitsrisiko? (November 2007)

	Milch und Milchprodukte senken Risiko für Metabolisches Syndrom (Oktober 2007)

	Kohlenhydrate und Stoffwechsel: Der Paradigmenwechsel kommt voran (September 2007)

	Patientenmerkblatt Hypercholesterinämie








	Herz-Kreislauf-Erkrankungen
Inhalt für Herz-Kreislauf-Erkrankungen anzeigen
	Neue Meta-Analyse zum Einfluss von Milchprodukten auf die kardiometabolische Gesundheit (Juli 2023)

	Vollmilchkonsum bremst das Fortschreiten der Herzgefässverkalkung (Juli 2022)

	Langzeitstudie: Käse und Joghurt senken Hirngefässerkrankungen (Juni 2021)

	Herzinfarktpatient*innen: Butter, Milch und Milchprodukte mit gutem Gewissen geniessen (Mai 2021)

	Fermentierte Milchprodukte: Probiotika mit nachgewiesenem Herz-Kreislauf-Schutz (September 2020)

	Kardiovaskuläres Risiko: Der Einfluss von Milch und Milchprodukten (November 2019)

	Low-Carb-Diäten: Sind sie wirklich lebensgefährlich? (Oktober 2018)

	Milch und Milchprodukte senken Risiko für Diabetes und Herz-Kreislauf-Erkrankungen (Juni 2017)

	Nur Nahrungskalzium ist gut für Knochen und Herzgefässe (Dezember 2016)

	Risiko für Hirninfarkt senken. Regelmässig Milch und Milchprodukte (Februar 2014)

	Multi-Ethnic Study of Atherosclerosis. Je mehr Milchfett, desto weniger Risiko für Herz und Kreislauf (Juli/August 2013)

	Menschenstopfleber. Fragen an Prof. Nicolai Worm (Juni 2013)

	"Wertvolle" ungesättigte Pflanzenfette. Sind sie ein Herzinfarktrisiko? (März 2013)

	Das Butterbrot. Ist daran nur die Butter gesund? (Januar 2013)

	Milchprodukte und Herz-Kreislauf-Gesundheit (September 2012)

	Das gesättigte Milchfett: Schutz vor Herz-Kreislauf-Erkrankungen bestätigt (Juli/August 2012)

	Fettreiche Milchprodukte: Kein Risiko für Herz und Hirn (Mai 2012)

	Trans-Fettsäuren im Milchfett: Keine Erhöhung des LDL-Cholesterins (Januar 2012)

	Mehr (gesättigtes) Fett: bessere Blutfettwerte (Dezember 2011)

	Tierische trans-Fettsäuren: Wirken sie herzschützend? (Juli/August 2011)

	Ungesättigte Omega-6-Fettsäuren: Erhöhen sie das Herzinfarktrisiko? (März 2011)

	Kalzium verbessert die Cholesterinwerte (Februar 2011)

	Kann Milch das Diabetes-Risiko mindern und die Sterblichkeit senken? (Oktober 2010)

	Gewichtsreduktion ermöglicht Regression der Arteriosklerose (Mai 2010)

	Der Streit ums Fett geht weiter (April 2010)

	Neue Metaanalyse evaluiert den Zusammenhang zwischen gesättigten Fettsäuren und Herz-Kreislauf-Krankheiten (Februar 2010)

	Prospektive Kohortenstudien zeigen: Milch ist kein Risiko für Herz und Kreislauf (Februar 2010)

	Neue Metaanalysen: Milch und Milchprodukte sind kein Herz-Kreislauf-Risiko (Dezember 2009)

	FAO/WHO-Expertenbericht: Gesättigte Fettsäuren kein Herzrisiko (November 2009)

	KHK: Erneut Freispruch für Milch und Milchprodukte (Mai 2009)

	Gesüsste Erfrischungsgetränke erhöhen das Herzinfarkt-Risiko (März 2009)

	Wissenschaftliches Symposium in Phoenix (Arizona), April 2008 "Saturated Fat and Heart Disease: What's the Evidence?" Kongressbericht Teil 2: Gesättigte Fettsäuren und Herzerkrankungen (Januar 2009)

	Wissenschaftliches Symposium in Phoenix (Arizona), April 2008 "Saturated Fat and Heart Disease: What's the Evidence?" Kongressbericht Teil 1: Gesättigte Fettsäuren und Herzerkrankungen (November 2008)

	Milchfett ist kein Herzinfarkt-Risiko (September 2008)

	Hoher Kochsalzkonsum erhöht das Risiko für kardiovaskuläre Mortalität - ist es so einfach? (September 2008)

	Sind Nahrungsmittel mit Pflanzensterolen ein Gesundheitsrisiko? (Juni 2008)

	Käsekonsum und kardiovaskuläre Risikofaktoren: Frauen und Männer reagieren unterschiedlich (Mai 2008)

	Sind zu viele Kohlenhydrate ein Gesundheitsrisiko? (April 2008)

	Diätetisches Kalzium und hypertone Herz-Kreislauf-Erkrankung (Oktober 2004)

	Milchkonsum und Blutdruck: Gibt es Zusammenhänge? (Juni 2003)

	Einfluss der Eiweisszufuhr auf die Blutfette (Mai 2003)








	Hypertonie
Inhalt für Hypertonie anzeigen
	Milch und Milchprodukte mindern das  Risiko für Adipositas, Bluthochdruck und  Diabetes mellitus Typ 2 (Dezember 2022)

	Mehr Protein senkt Bluthochdruck (November 2012)

	Mehr Protein: weniger Bluthochdruck (April 2012)

	Erhöhter Blutdruck: Senkung durch Milchprotein (September 2011)

	Bluthochdruck: Prävention durch Milch? (Juni 2009)

	Neue Studie bestätigt positiven Einfluss von Milchprodukten auf Blutdruck (April 2008)

	Bioaktive Peptide in Milch und Milchprodukten (November 2006)

	Milch, Gemüse und Obst: Gut für den Blutdruck (November 2006)
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	Milch und Milchprodukte schützen vor Darmkrebs (September 2021)

	Täglich 2 bis 4 Portionen Milch und Milchprodukte: Brustkrebsrisiko um die Hälfte reduziert (März 2021)
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	Milch und Krebs. Aktuelle Erkenntnisse (März 2014)

	Mehr vollfette Milchprodukte. Weniger Darmkrebs (Dezember 2013)

	Jogurt schützt vor Darmkrebs (Oktober 2011)

	Kolorektales Karzinom: Schutz durch Milchprodukte (Juni 2011)

	Brustkrebs: Milchprodukte schützen (Mai 2011)

	Vitamin K und Krebsrisiko - Neues von der EPIC-Studie (Juli 2010)

	Brustkrebs: Milch und Milchprodukte sind kein Risikofaktor (September 2009)

	Dickdarmkrebs: Kalzium und Vitamin D können das Risiko senken (September 2009)

	Milch, Kalzium und Krebsrisiko: Neue Daten (April 2009)

	Sind zu viele Kohlenhydrate ein Gesundheitsrisiko? (April 2008)

	Fleisch und Darmkrebs: Auf die Zubereitung kommt es an (August 2007)

	Vitamin D plus Kalzium schützen vor allen Krebsarten (Juli 2007)

	Das Ovarialkarzinom (Mai 2007)

	Darmkrebs (März 2007)

	Das Prostatakarzinom (Februar 2007)

	Milch schützt vor Darmkrebs (Dezember 2005)
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	Schützen Milch und Milchprodukte vor nichtalkoholischer Fettleber? (April 2023)

	NAFLD: Milch und Milchprodukte in der Ernährungstherapie (Oktober 2021)

	Nichtalkoholische Fettleber. Eine neue Volkskrankheit als Wegbereiter für Typ-2-Diabetes und kardiovaskuläre Erkrankungen (September 2016)

	Eine neue Volkskrankheit: Nichtalkoholische Fettlebererkrankung (April 2015)

	Mit der richtigen Ernährung schwindet das Leberfett (April 2015)

	Zwei Rezepte zum Leberfasten (April 2015)

	Fortbildung Leberfasten (April 2015)
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	Nahrungsmittelallergien im Säuglings- und Kindesalter (Dezember 2018)

	Häufige Nahrungsmittelallergien im Säuglings- und Kleinkindalter (August 2017)

	Ernährung und (Leistungs-)Sport bei Kindern (Februar 2017)

	Wenn Kinder auf Milch verzichten – Nährstoffdefizite und die Folgen (Mai 2016)

	Milchfett und Übergewicht bei Kindern (Oktober 2015)
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	Nahrungsmittelallergien bei Kindern (Juli/August 2014)
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	Sekundärer Laktosemangel: Soll man auf Milch verzichten? (März 2003)
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	Gesunde Knochen für die Frau (Januar/Februar 2015)

	Knochengesundheit bei Kindern. Primärpräventive Massnahmen (Januar/Februar 2015)
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	Stolpersteine bei der Kalziumversorgung (Februar 2008)
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	Kalziumgehalt von Milch und Milchprodukten

	Kalziumresorption aus der Milch

	Kalziumresorption: Vergleich verschiedener Quellen
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	Kalziumresorption aus der Milch
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	Einfluss der Proteine auf die Kalziumbilanz

	Der Einfluss des Säure-Basen-Haushalts auf den Kalziumstoffwechsel

	Verarbeitete Lebensmittel als Kalziumquellen

	Wie aussagekräftig sind Resorptionsquoten?

	Darf die Milch in den Kaffee? (September 2010)

	Sarkopenie: Mit gesunder Ernährung vorbeugen (Januar 2010)
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	Tierische Lebensmittel auf den Tellern der Schweizer Generation 50+ (Dezember 2015)

	Die Schweizer Milch – ein nachhaltiges Lebensmittel (Dezember 2015)

	Schützt Milch unser Gehirn vor Schädigungen durch freie Radikale? (Januar/Februar 2015)

	Mehr Milch – weniger Alzheimer und Demenz (September 2014)

	Wenig Milch und Milchprodukte. Schlecht für Augen und Sehkraft (März 2014)

	Die Erhaltung kognitiver Fähigkeiten. Der Beitrag der Milch (Oktober 2013)

	Aufbau und Erhalt kognitiver Fähigkeiten (Februar 2013)

	Milchprodukte und Herz-Kreislauf-Gesundheit (September 2012)
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	Ohne Milch ist gesund essen schwierig (Februar 2008)
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