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Zitronensauce
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Die ideale Sauce zu Fisch, Geflügel oder jungem Gemüse. Diese aromatische Zitronensauce gelingt dir garantiert und verfeinert elegant dein Menü.

	1 von 5 Sterne

	2 von 5 Sterne

	3 von 5 Sterne

	4 von 5 Sterne

	5 von 5 Sterne


Rezept bewerten
(3.8 Sterne / 21 Stimmen)
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Zutaten
Rezept für 2 dl anzeigenRezept für 4 dl anzeigen3 dl




	Menge	Zutaten
	30 
g	Butter
	1	Schalotte, gehackt
	½	Zitrone, abgeriebene Schale
	1 
dl	Weisswein
	3 
EL	Zitronensaft
		Salz, Pfeffer aus der Mühle
	2 - 3 
EL	Crème fraîche
	50 
g	Butter, kalt, in Stückchen

Kochen & unseren Podcast hören:






Zubereitung
Rezeptinfos
	Zubereiten15min

	Auf dem Tisch in15min






Ansicht wechseln

	Schalotte und Zitronenschale in der Butter glasig dünsten. Mit Weisswein und Zitronensaft ablöschen, würzen, etwas einkochen lassen.
	Mit Crème fraîche verfeinern.
	Mit dem Pürierstab die kalte Butter stückchenweise unterrühren.



Zu pochiertem Fisch, Geflügel und jungem Gemüse.

1 dl enthält:
Energie: 1030kJ / 246kcal, Fett: 24g, Kohlenhydrate: 2g, Eiweiss: 1g


Kleines Koch-Einmaleins

	Zitronenschale reiben?
Wird die Schale von Zitronen zum Kochen verwendet, solltest du unbehandelte Früchte nehmen.
Wasche...

[image: Zitronenschale reiben?]



	Sauce mit Crème fraîche gerinnt?
Crème fraîche ist grundsätzlich hitze- und säurebeständig. Das heisst, sie sollte nicht ausfloc...

[image: Sauce mit Crème fraîche gerinnt?]



	Unterschied Limetten und Zitronen?
Die Limette (Lime) ist eine grüne bis grüngelbe tropische Zitrusfrucht und mit der Zitrone nah ver...
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	Wegen Cholesterin auf Butter verzichten?
Nein. Zwar enthält Butter wie jedes andere tierische Produkt Cholesterin. Cholesterin ist jedoch ke...
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Auch spannend für dich
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Blauschimmel made in Switzerland?
Besuch bei Käser Oskar Hänni
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Austernpilze, Shiitake & Co
So werden Schweizer Pilze nachhaltig gezüchtet.
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Milch aufs Ohr
Kennst du schon den Swissmilk-Podcast?




Hier gehts fein weiter

Alle Rezepte anzeigen
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Zopfhasen
	Aktiv50min
	Gesamt2h12min
	VegiVegetarisch
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Bärlauchbutter
	Aktiv10min
	Gesamt10min
	VegiVegetarisch
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Spinat-Pilz-Lasagne
	Aktiv30min
	Gesamt55min
	VegiVegetarisch
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Aargauer Rüeblitorte
	Aktiv45min
	Gesamt1h35min
	VegiVegetarisch
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Bologneser Gratin
	Aktiv45min
	Gesamt1h25min








	Was koche ich heute?
1405 Rezepte
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	Grundrezepte
649 Rezepte

[image: Grundrezepte]



	Vegetarisch
1665 Rezepte

[image: Vegetarisch]



	Hauptgänge
4687 Rezepte
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	Max. 30 Minuten
2712 Rezepte

[image: Max. 30 Minuten]



	Apéro
387 Rezepte
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	Vegi-Hauptgänge
1188 Rezepte

[image: Vegi-Hauptgänge]



	Desserts
1346 Rezepte
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	Backen
2314 Rezepte
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	Landfrauenrezepte
237 Rezepte

[image: Landfrauenrezepte]



	Klassiker
902 Rezepte
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	Neue Rezepte
0 Rezepte
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Saisonrezepte, Ernährungsfacts & Wettbewerbe gefällig?
Newsletter abonnieren 	facebook
	twitter
	instagram
	tiktok
	pinterest
	youtube
	deezer
	linkedin
	spotify
	apple-podcast
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Noch Fragen?
Suppe versalzen oder Fondue zu flüssig? Kein Problem, Sabine und Marie helfen dir weiter. 


Kontakt aufnehmen


Fusszeile
[image: ]


SwissmilkWir Schweizer Bauern, unsere Kühe, unsere Milchprodukte
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