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Frauen essen anders. Manner auch.

Was essen Frauen, was mogen Manner?

Prof. Dr. dipl. oec. troph. Christine Brombach, Ziircher Hochschule fir Angewandte
Wissenschaften, Wadenswil

Essen und Trinken sind in vielfaltiger Weise in unseren Alltag eingebunden. Die Nah-
rungsaufnahme ist dabei nicht nur eine biologische Notwendigkeit zum Uberleben,
sondern eine in Sozialisationsprozessen erlernte Handlung, die sich durch ein hohes
Mass an Routine und Gewohnheit auszeichnet. Was und vor allem wie wir essen wird
auch durch die Kultur in der wir leben, gepragt. Weil Essen und Trinken mit vielen
Aspekten des menschlichen Lebens verwoben sind, konnen die Nahrungsaufnahme,
der Umgang und die Bedeutung des Essens, die Zubereitung, das Einkaufen und der
Stellenwert und die Symbolik von Nahrungsmitteln aus unterschiedlichen Perspektiven
betrachtet werden.

Es ist eine bekannte und in allen Kulturen zu beobachtende Tatsache, dass Manner und
Frauen unterschiedliche Lebensmittel essen und bevorzugen. Sind das zusatzliche
X-Chromosom oder das fehlende Y-Chromosom die Ursachen, dass Frauen anders
und anderes essen als Manner und Manner etwas anderes mogen als Frauen? Oder
sind es eher die gesellschaftlichen Faktoren, die diese Unterschiede hervorrufen?

Was genau und wie viel essen Manner und Frauen heute? In diesem Beitrag werden
das Essverhalten und die Essensvorlieben von Frauen und Mannern in dem breiten
Kontext der «Esskultur» dargestellt. Dazu werden die Aspekte Kochen, Einkaufen und
Erndhrungsweisen und das Erndhrungsbewusstsein bei Mannern und Frauen naher
beleuchtet. Anhand von verschiedenen nationalen und internationalen Studien werden
Ergebnisse ausgefiihrt und mogliche, daraus abzuleitende Handlungsweisen vorge-
stellt.
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