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Ziel der Projekte

• Lust auf gesunde Ernährung und Freude an 
der Bewegung steigern

• Langfristig wirkende Prozesse und 
Verhaltensänderungen bei den Kindern, 
Lehrkräften und Eltern auslösen



Verschiedene Projekte



Michi-Workshop Kindergargen

 gemeinsames Znüniessen
mitgebrachtes Znüni „beurteilen“
Kinder lassen sich schnell
begeistern

 Unregelmässiger Zmorge
Eltern nehmen sich keine 
Zeit für Znüni von Kindern
Kulturmix + Znüniwahl



Michi-Workshop Primarschule

 Kinder lassen sich schnell
begeistern
Kinder als Nahrungsmittel-Experten
Degustationen
Hilfsmittel erarbeiten

 Unregelmässiger Zmorge
Kein gemeinsames Znüniessen



Food4move – clever ernährt & 
bewegt

• Bedeutung von Zmorge & Znüni
• Znüniregeln
• Kinder als Ernährungsexperten
• Geschichte mit Bewegungs-

Parcours
• Fit-Check (BMI, Ausdauer, 

Beweglichkeit)
• Elternabend (Kinder bereiten

Apéro-Büffet vor)

http://www.food4move.ch/index.php?id=27&tx_jmgallery_pi1%5balbumUid%5d=5&tx_jmgallery_pi1%5bimageUid%5d=51&cHash=adbedef9ba�
http://www.food4move.ch/index.php?id=27&tx_jmgallery_pi1%5balbumUid%5d=4&tx_jmgallery_pi1%5bimageUid%5d=44&cHash=944c1d861c�


Interdisziplinäre Zusammenarbeit



Interdisziplinäre Zusammenarbeit

gesunde Ernährung und Bewegung kombinieren
• Physiotherapeut
• Turnlehrer
• Module für Turnstunde



Interdisziplinäre Zusammenarbeit

Verschiedene Berufsgruppen der Lebensmittel-
branche einbeziehen

• Bauer
• Käser
• Metzger
• Mühle
• Grossmolkerei
• etc.



Nachhaltigkeit



Nachhaltigkeit

• Thema Ernährung und Bewegung über längere 
Zeit in den Schulunterricht mit einbeziehen
-> Pausenkiosk
-> Znünikorb
-> Esstagebuch
-> Pultsteller mit verschiedenen Wochenauf-

gaben zu Ernährung, Bewegung, Ergonomie, 
Entspannung

-> Fit-Check 
-> etc. 



Pultsteller



Pultsteller



Hilfsmittel mit einbeziehen

http://www.food4move.ch/index.php?id=27&tx_jmgallery_pi1%5balbumUid%5d=5&tx_jmgallery_pi1%5bimageUid%5d=58&cHash=83e345cccf�


Zusammenfassung



Zusammenfassung

• Kinder auf spielerische Weise begeistern
• interdisziplinäres Team
• Identifikationsfigur / -person schaffen
• klar umsetzbare Regeln für die Schule 

festlegen
• auf Nachhaltigkeit achten 
• Eltern mit einbeziehen



Fragen / Diskussion

???



Besten Dank für Ihre Aufmerksamkeit.
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